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QUYEÅN 1 

 

PHAÀN I: Y CHÆ THAÉNG TÖÔÙNG 
 

PHAÅM 1: CHUÙNG DANH 
 

Nhieáp Ñaïi Thöøa Luaän töùc laø A-tyø-ñaït-ma giaùo vaø Ñaïi thöøa Tu- 
ña-la. Tröôùc Phaät Theá Toân, Boà-taùt Ma-ha-taùt kheùo nhaäp cuù nghóa cuûa 
Ñaïi thöøa, vì muoán hieån thò Ñaïi thöøa coù coâng ñöùc thuø thaéng, döïa vaøo Ñaïi 
thöøa giaùo maø noùi nhöõng lôøi nhö vaäy. Chö Phaät Theá Toân coù möôøi töôùng 
thuø thaéng, goïi laø khoâng ai baèng, vöôït hôn caùc giaùo khaùc. Möôøi töôùng 
thuø thaéng laø: 

1. Töôùng thuø thaéng cuûa choå y chæ vaøo tri (Trí) töông öùng. 
2. Töôùng thuø thaéng cuûa tri töông öùng. 
3. Töôùng thuø thaéng cuûa söï hoäi nhaäp tri töông öùng. 
4. Töôùng thuø thaéng cuûa söï hoäi nhaäp nhaân quaû. 
5. Nhaäp töôùng thuø thaéng cuûa söï hoäi nhaäp nhaân quaû vaø söï tu taäp 

sai bieät. 
6. Töôùng thuø thaéng cuûa söï nöông töïa vaøo giôùi maø tu taäp sai bieät 
7. Töôùng thuø thaéng cuûa söï nöông töïa taâm hoïc. 
8. Töôùng thuø thaéng cuûa söï nöông töïa tueä hoïc. 
9. Töôùng thuø thaéng cuûa quaû hoïc tòch dieät. 
10. Töôùng thuø thaéng cuûa trí sai bieät. 
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Töø möôøi nghóa töôùng thuø thaéng naøy, maø nhöõng gì Nhö Lai noùi, 
vöôït hôn caùc giaùo khaùc. Nhö vaäy giaûi thích vaên cuù cuûa Tu-ña-la, laøm 
saùng toû lyù Ñaïi thöøa chính laø Phaät noùi. Laïi nöõa, trong ñaây löôïc giaûi thích 
laø theá naøo? Laø nhaèm laøm saùng leân söï cao vöôït cuûa Ñaïi thöøa, hôn moïi 
giaùo khaùc. Hieän taïi ôû ñaây sô löôïc giaûi thích möôøi nghóa naøy, chæ coù Ñaïi 
thöøa môùi coù, Tieåu thöøa thì khoâng coù. Nhöõng gì laø möôøi? A-leâ-da thöùc 
goïi laø töôùng y chæ cuûa tri töông öng. Noùi coù ba thöù töï taùnh: 1. Taùnh y 
tha. 2. Taùnh phaân bieät. 3. Taùnh chaân thaät taùnh, goïi laø töôùng cuûa tri töông 
öùng. Noùi Duy thöùc giaùo goïi laø töôùng hoäi nhaäp tri töông öùng. Noùi saùu Ba- 
la-maät goïi laø töôùng hoäi nhaäp nhaân quaû. Noùi Boà-taùt möôøi ñòa goïi laø töôùng 
hoäi nhaäp nhaân quaû tu sai bieät. Noùi nhöõng giôùi caám maø Boà-taùt thoï trì laø 
töôùng giôùi hoïc tu sai bieät. Noùi caùc ñònh Thuû-laêng-giaø-ma, hö khoâng khí 
v.v…. goïi laø töôùng taâm hoïc. Noùi Voâ phaân bieät trí goïi laø töôùng tueä hoïc. 
Noùi Voâ truï xöù Nieát-baøn goïi laø töôùng quaû Hoïc tòch dieät. Noùi ba loaïi Phaät 
thaân laø Töï taùnh thaân, ÖÙng thaân vaø Hoùa thaân, goïi laø töôùng quaû Voâ phaân 
bieät trí. 

Nhö vaäy noùi möôøi thöù xöù naøy chæ coù trong Ñaïi thöøa, khaùc vôùi 
Tieåu thöøa cho neân noùi laø baäc nhaát. Phaät Theá Toân chæ vì Boà-taùt, noùi 
möôøi nghóa naøy. Nöông vaøo Ñaïi thöøa maø chö Phaät Theá Toân coù möôøi 
töôùng thuø thaéng, maø töôùng noùi ra aáy khoâng töôùng naøo saùnh baèng, vöôït 
hôn caùc giaùo phaùp khaùc. Laïi nöõa, taïi sao möôøi töôùng thuø thaéng thaéng 
naøy ñöôïc noùi ra khoâng töôùng naøo saùnh baèng, laø coù khaû naêng laøm saùng 
toû lyù leân Ñaïi thöøa. Bôûi chính Nhö Lai thuyeát ñeå ngaên Tieåu thöøa quyeát 
ñònh ñaây khoâng phaûi Ñaïi thöøa, vaø trong Tieåu thöøa chöa heà thaáy giaûi 
thích moät nghóa naøo theo nhö trong möôøi nghóa naøy maø chæ thaáy giaûi 
thích trong Ñaïi thöøa. Laïi nöõa, möôøi nghóa naøy coù theå daãn ñeán Voâ thöôïng 
Boà-ñeà, thaønh töïu, tuøy thuaän vaø khoâng traùi nhau, vì caùc chuùng sinh ñaéc 
nhaát thieát trí, maø noùi keä raèng: 

Y, töôùng cuûa öùng tri (trí) 
Nhaäp nhaân quaû, tu khaùc 
Ba hoïc vaø quaû dieät, 
Nhieáp trí voâ thöôïng thöøa. 
Möôøi nghóa choã khaùc khoâng, 
Thaáy nhaân Boà-ñeà naøy, 
Ñaïi thöøa laø Phaät noùi, 
Neân noùi möôøi thaéng nghóa. 

Taïi sao möôøi nghóa noùi thöù töï nhö vaäy? Boà-taùt sô hoïc tröôùc phaûi 
quaùn caùc phaùp nhaân duyeân nhö thaät. Do quaùn naøy neân ñoái vôùi möôøi hai 
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duyeân sinh phaûi sinh thoâng tueä, sau ñoù ñoái vôùi phaùp duyeân sinh phaûi 
hieåu roõ theå töôùng cuûa noù. Do trí coù theå lìa loãi nhò bieân taêng ích toån giaûm. 
Chaùnh tu nhö vaäy, phaûi thoâng ñaït sôû duyeân caùc töôùng nhö thaät, sau ñoù 
töø caùc chöôùng phaûi giaûi thoaùt. Keá ñoù taâm ñaõ thoâng phaûi bieát thaät töôùng, 
caùc saùu Ba-la-maät tröôùc kia nay thaønh töïu theâm, khieán cho thanh tònh 
khoâng bò thoaùi lui. Nöông vaøo yù thanh tònh beân trong, keá ñoù thanh tònh 
beân trong ñaõ thaâu goàm caùc Ba-la-maät. Nöông vaøo möôøi ñòa sai bieät, 
phaûi tu tuøy moät trong ba A-taêng-kyø kieáp. Keá ñoù ba hoïc cuûa Boà-taùt phaûi 
khieán cho vieân maõn. Ñaõ vieân maõn roài töùc laø quaû Hoïc, Nieát-baøn vaø Voâ 
Thöôïng Boà-ñeà, sau ñoù töông öng chöùng ñaéc. Tu thöù töï möôøi nghóa nhö 
ñaây ñaõ noùi thì, taát caû Ñaïi thöøa ñeàu ñöôïc vieân maõn. 

Ñaây ñaàu tieân noùi choå y chæ cuûa öùng tri (trí) goïi laø A-leâ-da thöùc. 
Döïa vaøo ñaâu maø Theá Toân noùi thöùc naøy? Vaø noùi thöùc naøy vì sao teân laø 
A-leâ-da? Döïa trong löôïc baûn keä A-tyø-ñaït-ma, döùc Theá Toân noùi: 

Giôùi naày thôøi voâ thuyû, 
Chæ y chæ cuûa phaùp, 
Neáu coù, caùc neûo coù 
Vaø coù ñaéc Nieát-baøn. 

Trong A-tyø-ñaït-ma laïi noùi keä: 
Giöõ, chöùa, nöông cuûa phaùp 
Taát caû chuûng töû thöùc 
Goïi laø A-leâ-da, 
Ta vì ngöôøi thuø thaéng noùi. 

Hai baøi keä A-haøm naày laøm chöùng cho theå vaø danh cuûa thöùc. Vì 
sao Phaät noùi thöùc naày goïi laø A-leâ-da? Taát caû caùc phaåm phaùp coù sinh baát 
tònh, aån taøng trong ñoù laøm quaû, thöùc naày thì aån taøng trong caùc phaùp laøm 
nhaân. Laïi nöõa, caùc chuùng sinh aån taøng trong thöùc naày laø do chaáp ngaõ 
töôùng, neân goïi laø A-leâ-da thöùc. A-haøm noùi cuõng nhö keä cuûa Kinh Giaûi 
Tieát noùi: 

Chaáp trì thöùc thaâm teá, 
Phaùp chuûng töû haèng löu, 
Vôùi phaøm ta khoâng noùi, 
Vaät kia chaáp laøm “ngaõ”. 

Vì sao thöùc naày coøn noùi laø A-ñaø-na thöùc? Vì noù coù khaû naêng naém 
giöõ taát caû caùc caên höõu saéc, taát caû söï thoï sinh laáy noù laøm y chæ. Taïi sao 
vaäy? Vì caùc caên höõu saéc laø choå chaáp trì cuûa thöùc, naøy khoâng hoaïi, khoâng 
maát, töông tuïc cho ñeán ñôøi sau. Laïi nöõa, khi chaùnh thoï sinh, do thöù naøy 
coù theå sinh thuû aám, cho neân thaân cuûa chuùng sinh trong saùu ñöôøng   ñeàu 
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chaáp nhö vaäy. Vì choïn laáy nghóa chaáp trì cuûa söï duïng thöùc neân goïi laø 
A-ñaø-na. Hoaïêc goïi laø taâm, nhö Phaät Theá Toân noùi laø taâm, yù, thöùc. YÙ coù 
hai thöù: 1. Coù theå laøm choå nöông töïa thöù ñeä duyeâ cho yù thöùc sinh, thöùc 
dieät tröôùc laøm yù, laïi vì thöùc sinh y chæ laøm yù. 2. YÙ coù nhieãm oâ, cuøng vôùi 
boán phieàn naõo thöôøng töông öng: 1. Thaân kieán. 2. Ngaõ maïn. 3. Ngaõ aùi. 
4. Voâ minh. Thöùc naày laø y chæ cuûa caùc thöùc phieàn naõo. Phieàn naõo thöùc 
naày do moät y chæ sinh, do nhieãm oâ thöù hai, laø do duyeân traàn vaø laàn löôït 
coù theå phaân bieät, hai thöù naày goïi laø yù. Laøm sao bieát ñöôïc coù taâm nhieãm 
oâ? Neáu khoâng coù taâm naày thì ñoäc haønh voâ minh khoâng theå noùi coù, cuøng 
vôùi naêm thöùc töông töï thì phaùp naày ñaùng leõ khoâng coù. Taïi sao vaäy? Vì 
naêm thöùc naày cuøng moät luùc maø coù töï y chæ, laø caùc caên nhaõn v.v... Laïi 
nöõa, teân yù ñaùng leõ khoâng coù nghóa. Laïi nöõa, Voâ töôûng ñònh vaø Dieät taâm 
ñònh ñaùng leõ khaùc nhau. Taïi sao vaäy? Vì Voâ töôûng ñònh coù taâm nhieãm 
oâ, Dieät taâm ñònh ñöôïc noùi roõ thì khoâng phaûi nhö vaäy. Neáu khoâng nhö 
theá thì hai ñònh naày phaûi khoâng khaùc nhau. Laïi nöõa, trong moät thôøi kyø 
cuûa trôøi Voâ töôûng, phaûi trôû thaønh khoâng löu chuyeån, khoâng maát, khoâng 
nhieãm oâ, trong ñoù hoaëc khoâng coù ngaõ kieán vaø ngaõ maïn. Laïi nöõa, trong 
moïi luùc khôûi ngaõ chaáp khaép trong taâm thieän aùc vaø voâ kyù. Neáu khoâng 
nhö vaäy thì chæ coù aùc taâm töông öng vôùi ngaõ chaáp. Ngaõ vaø ngaõ sôû hoaït 
ñoäng ôû ñaây, coøn trong thieän vaø voâ kyù thì noù khoâng hoaït ñoäng. Neáu laäp 
hai taâm ñoàng thôøi sinh thì khoâng coù loãi naøy. Neáu laäp Töông öng haønh 
cuûa thöùc saùu, thì coù loãi naøy. 

Khoâng ñoäc haønh voâ minh, 
Vaø töông töï naêm thöùc, 
Hai ñònh khoâng khaùc nhau, 
Teân yù khoâng coù nghóa. 
Voâ töôûng khoâng ngaõ chaáp, 
Moät kyø sinh voâ löu, 
Trong thieän aùc voâ kyù, 
Ngaõ chaáp khoâng neân khôûi. 
Lìa taâm nhieãm khoâng coù, 
Hai vaø ba traùi nhau, 
Khoâng taát caû xöù naøy, 
Ngaõ chaáp khoâng ñöôïc sinh. 
Chöùng kieán nghóa chaân thaät, 
Hoaëc chöôùng khieán khoâng khôûi, 
Luoân haønh taát caû xöù, 
Laø ñoäc haønh Voâ minh. 
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Taâm oâ nhieãm naày thuoäc taùnh voâ kyù, luoân cuøng boán hoaëc töông 
öng, ví nhö hoaëc cuûa Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi, laø höõu phuù voâ kyù, phieàn 
naõo cuûa hai coõi naày laø choã taøng aån cuûa Xa-ma-tha. Taâm naày haèng sinh 
khoâng pheá boû Taàm. Theå thöù ba lìa A-leâ-da thöùc khoâng theå ñöôïc, cho 
neân A-leâ-da thöùc thaønh töïu laøm yù. Nöông vaøo yù naày laáy laøm chuûng töû 
thì caùc thöùc khaùc ñöôïc sinh. Vì sao yù naày laïi noùi laø taâm? Vì laø choå tuï 
hoïp nieàu loaïi chuûng töû huaän taäp. Taïi sao Thanh-vaên thöøa khoâng noùi taâm 
töôùng naày vaø A-leâ-da? A-ñaø-na goïi laø vi teá, laø choã nhieáp cuûa caûnh giôùi. 
Taïi sao vaäy? Vì ngöôøi Thanh-vaên khoâng coù ñòa vò thuø thaéng ñeå ñaéc Nhaát 
thieát trí, cho ñoái vôùi Thanh-vaên khoâng noùi. Do thaønh töïu trí, laøm cho 
baûn nguyeän vieân maõn neân khoâng noùi ñeán noù. Chö Boà-taùt töông öng coù 
Thaéng vò ñeå ñaéc Nhaát thieát trí, cho neân Phaät vì noùi. Taïi sao vaäy? Vì neáu 
lìa trí naày maø ñaéc Voâ thöôïng Boà-ñeà thì khoâng coù vieäc ñoù. Laïi nöõa, thöùc 
naày ñoái vôùi Thanh-vaên Thöøa do teân goïi khaùc maø Nhö Lai ñaõ töøng hieån 
thò. Nhö Kinh Taêng Nhaát A-haøm noùi: “Trong theá gian hyû laïc A-leâ-da, aùi 
A-leâ-da, taäp A-leâ-da, tröôùc A-leâ-da vaø dieät A-leâ-da! Nhö Lai noùi chaùnh 
phaùp, theá gian öa nghe, thuoäc nhó taùc yù muoán bieát maø sinh khôûi chaùnh 
caàn, môùi ñöôïc dieät taän A-leâ-da, cho ñeán thoï haønh chaùnh phaùp vaø phaùp 
töông töï cuûa Nhö Lai. Do Nhö Lai hieän ôû ñôøi laø ñeä nhaát hy höõu baát khaû 
tö nghì phaùp, ñoái vôùi theá gian hieån hieän nhö Baûn thöùc. Kinh Nhö Lai 
Xuaát Theá Töù Chuûng Coâng Ñöùc naøy, do bieät nghóa ñoái vôùi Thanh-vaên 
thöøa, maø thöùc naày ñaõ hieån hieän. Laïi nöõa, trong A-haøm Ma-ha Taêng-kyø 
Boä, do bieät danh cuûa caên baûn thöùc maø thöùc naày hieån hieän, ví nhö caây 
nöông vaøo goác reã. Di-sa-taéc Boä cuõng laáy bieät danh ñeå noùi thöùc naày laø 
cuøng sinh töû aám. Taïi sao vaäy? Hoaëc saéc vaø taâm coù khi thaáy töông tuïc 
vaø ñoaïn, nhöng caùc chuûng töû kia trong taâm naày thì khoâng coù ñoaïn döùt, 
neân bieát ñoù laø y chæ. A-ñaø-na, A-leâ-da, Chaát-ña, Baûn thöùc, cuøng sinh töû 
aám… do nhöõng danh naày maø thöùc trong Tieåu thöøa chính laø ñaõ noùi A-leâ- 
da thöùc, trôû thaønh ví nhö con ñöôøng cuûa vua ñi. Laïi coù caùc Sö khaùc chaáp 
taâm, yù, thöùc ba thöù naày laø teân khaùc maø nghóa ñoàng. Ñieàu naày khoâng 
ñuùng. YÙù vaø thöùc ñaõ thaáy nghóa khaùc nhau, neân bieát nghóa cuûa taâm cuõng 
coù khaùc. Laïi coù caùc Sö khaùc chaáp raèng Nhö Lai noùi theá gian hyû laïc A-leâ- 
da, nhö tröôùc ñaõ noùi, trong ñoù coù naêm thuû aám goïi laø A-leâ-da. Laïi coù caùc 
sö khaùc chaáp laïc thoï cuøng vôùi duïc töông öng goïi laø A-leâ-da. Laïi coù Sö 
khaùc chaáp thaân kieán goïi laø A-leâ-da. Caùc Sö nhö vaäy laø meâ A-leâ-da, do 
A-haøm vaø tu ñaéc cho neân khôûi chaáp nhö vaäy. Do tuøy theo giaùo vaø haønh 
cuûa Tieåu thöøa, choã laäp nghóa cuûa caùc Sö ñoù khoâng ñuùng ñaïo lyù. Neáu coù 
ngöôøi khoâng meâ A-leâ-da thöùc, phoûng theo caùc teân trong Tieåu thöøa   maø 



 

thaønh laäp thöùc naøy, nghóa cuûa noù toái thaéng. Taïi sao toái thaéng? Neáu chaáp 
thuû aám goïi laø A-leâ-da, thì coõi aùc tuøy trong moät ñaïo hoaøn toaøn laø khoå thoï 
xöù ñoái vôùi coõi aùc kia maø sinh. Thuû aám naày raát laø aùc nghòch, trong thuû 
aám ñoù hoaøn toaøn laø “phi khaû aùi”, chuùng sinh hyû laïc trong thuû aám ñoù laø 
khoâng xöùng ñaïo lyù. Taïi sao vaäy? Vì chuùng sinh trong thuû aám ñoù haèng 
mong thuû aám ñoaïn tuyeät khoâng sinh. Neáu laø laïc thoï cuøng vôùi Duïc töông 
öng, thì töø ñònh thöù tö cho ñeán coõi treân ñeàu khoâng coù thoï naøy. Neáu ngöôøi 
ñaõ ñaéc thoï naøy, do caàu ñaéc coõi treân thì sinh chaùn gheùt, cho neân chuùng 
sinh hyû laïc trong ñoù laø khoâng xöùng ñaïo lyù. Neáu laø thaân kieán thì ngöôøi 
trong chaùnh phaùp tin öa voâ ngaõ. Thaân kieán khoâng phaûi laø sôû aùi cuûa hoï, 
trong ñoù khoâng sinh hyû laïc, A-leâ-da thöùc naày taâm chuùng sinh chaáp laøm 
töï noäi ngaõ. Neáu sinh trong ñöôøng khoå thoï hoaøn toaøn thì nguyeän khoå aám 
ñoù vónh vieãn dieät khoâng khôûi. A-leâ-da thöùc bò ngaõ aùi troùi buoäc, khoâng 
heà muoán dieät tröø töï ngaõ. Töøng ñònh thöù töï trôû leân, chuùng sinh thoï sinh 
tuy khoâng laïc nhöng coù thoï duïc laïc, thì töï ngaõ aùi trong A-leâ-da thöùc ñuoåi 
theo khoâng rôøi. Laïi nöõa, ngöôøi trong chaùnh phaùp tuy nguyeän laïc voâ ngaõ 
traùi nghòch vôùi thaân kieán, nhöng trong A-leâ-da thöùc cuõng coù töï ngaõ aùi, 
laáy teân A-leâ-da an laäp, thöùc naày laø toái thaéng cho neân thaønh laäp bieät danh 
cuûa A-leâ-da. 
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